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1. VORSITZENDER KUGI
MARTIN GEIGER

Liebe Handballfreunde,

die neue Handballsaison steht vor der Tür und der 

Adrenalinspiegel steigt. Die SG Kuchen-Gingen 

wird in der neuen Saison wieder mit 4 aktiven 

Mannschaften an den Start gehen. Zwei Männer-

mannschaften und zwei Frauenmannschaften.

Im Jugendbereich spielen wir in der neu gegrün-

deten Jugendspielgemeinschaft mit dem TSV 

Süßen, den KuGiS! Wir nehmen mit 12 E bis A 

Jugendmannschaften und 6 F-Jugend und Mini-

handballteams am Spielbetrieb teil, somit sind wir 

im Bezirk Stauferland mit 18 Teams sehr gut 

vertreten.

Unsere 1. Mannschaft um Trainer Nico Schraml 

wird dieses Jahr erneut versuchen sich ganz oben 

in der Bezirksliga zu etablieren. Ziel wird es sein, 

den in der letzten Saison knapp verpassten 

Aufstieg zu vergessen und in der neuen Saison voll 

anzugreifen.

Die 2. Mannschaft von Trainer Tim Trünkle kämpft 

um eine gute Platzierung in der Kreisliga 1 und will 

an die sehr ordentliche Leistung der vergangenen 

Saison anknüpfen Die Spiele, die letztes Jahr 

immer sehr knapp verloren wurden sollen in 

dieser Runde gewonnen werden und man will min-

destens den Tabellenplatz der letzten Runde 

toppen.

In diesem Jahr spielen unsere Frauen 1 in der 

Bezirksliga. Nach dem hervorragenden dritten 

Platz in der vergangenen Saison sind die Mädels 

aus der Bezirksklasse aufgestiegen. Als Saisonziel 

hat man sich das gesicherte Mittelfeld gesteckt. 

Trainiert wird die Mannschaft wie im letzten von 

unserem Lizenztrainer Mark Kramer.

Nach langer Zeit können wir wieder eine zweite 

Frauenmannschaft melden. Unsere F2 startet in 

der Kreisliga und man darf gespannt sein was die 

neu formierte junge Mannschaft leisten kann. 

Trainiert wird die Mannschaft von Sammy 

Domene Fernandez.

Alles in Allem sind wir in der Saison 2023 / 2024 

sehr gut aufgestellt und freuen uns alle auf die 

kommenden Herausforderungen.

Mein Dank gilt allen ehrenamtlichen Helfern, Trainern, 

Betreuern, Fans und Freunden. Außerdem möchte ich 

mich ganz besonders bei den Gemeinden Kuchen, 

Gingen und Süßen, den Hauptvereinen und natürlich 

unseren Sponsoren bedanken.

Ohne die Unterstützung von Euch Allen wäre unser Hob-

by, die schönste Nebensache der Welt nicht möglich.

Einen herzlichen Willkommengruß in der Anken-, Bizet- 

und der neu erbauten Hohensteinhalle gilt unseren 

Gästemannschaften mit ihren Fans, den eingeteilten 

Schiedsrichtern, sowie unseren Zuschauern und 

Schlachtenbummlern der SG KUGI und den KuGiS.

Freuen wir uns auf spannende, leidenschaftliche 

Handballspiele!

Mit sportlichem Gruß

Martin Geiger

1.Vorsitzender SG KU-GI



1. VORSITZENDER TSV SÜßEN
ALEXANDER REIK 

Liebe Spielerinnen und Spieler, Freunde des Hand-

ballsports, Gönner und Sponsoren, Handball ist 

schnell, aufregend, einfach ein toller Mann-

schaftssport.

Wir beim TSV Süßen Handball wollen, dass dieser 

Sport mehr Aufmerksamkeit und Bedeutung be-

kommt, vor allem für Kinder und Jugendliche. Aus 

diesem Grund hat sich der TSV Süßen Handball 

mit der SG Kuchen-Gingen zusammengesetzt und 

Anfang 2023 die Jugendspielgemeinschaft „Ku-

chen-Gingen-Süßen – KuGiS“ gegründet. Obwohl 

es für alle drei Vereine ein großer Schritt war und 

sehr viel Organisation erforderte für alle Beteilig-

ten, lief der Zusammenschluss quasi reibungslos.

Die JSG KuGiS konnte in dieser Saison in fast allen 

Jugenden Mannschaften melden! Eine Erfolgssto-

ry!

Ein großer Dank gilt hier den Leiter*innen des 

Jugend Team TSV Süßen, die unglaublich viel 

Arbeit, Zeit und Herzblut in dieses Projekt gesteckt 

haben. Aber auch die Verantwortlichen der Kuche-

ner und Gingener Vereine haben sich unglaublich 

eingebracht, sodass der Zusammenschluss 

erfolgreich umgesetzt werden konnte. Für dieses 

Engagement wollen wir uns als Vorstandschaft 

ganz herzlich bedanken!

In der Saison 2023/24 stellt der TSV Süßen noch-

mals eine aktive Männer- und eine aktive Frauen-

mannschaft. Nach dem erfolgreichen Zusammen-

schluss ist für 2024/25 geplant, die Vereine auch 

im aktiven Bereich zusammen zu legen, sodass die 

Fusion mit der SG Kuchen-Gingen endgültig und 

abgeschlossen sein wird. Hier werden wir Sie auf 

allen Kanälen auf dem Laufenden halten.

Wir wünschen beiden aktiven Mannschaften, 

sowie allen Jugendmannschaften viel Erfolg und 

Spaß in der laufenden Saison.

Zuletzt wenden wir uns noch an alle unsere Sponso-

ren und Unterstützer mit einem herzlichen Danke-

schön für deren Treue und Unterstützung. Ohne 

diese Unterstützung wäre Handballsport in Süßen 

gar nicht möglich.

Mit sportlichem Gruß

Die Vorstandschaft der Handballabteilung

des TSV Süßen
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JUGENDLEITUNG
KUGIS

Liebe Handballfreunde,

zum Start der neuen Handballsaison 2023/24 

möchten wir Sie im Namen des neu gegründeten 

Jugendteams recht herzlich begrüßen. Wir – Ste-

ven Franzisi und Thomas Dürner – sind die Leiter 

des neu gegründeten Jugendteams Kuchen 

Gingen Süßen Handball – und freuen uns, den neu 

eingeschlagenen Weg gemeinsam mit dem Team 

bereiten zu dürfen. 

Das Jugendteam wird komplettiert von Heiko 

Elischer, Nina Dangelmaier, Claus Seidler, Marc 

Schaffer, Jasmin Rösch-Köberl, Anja Weinans und 

Christine Post,  die als mannschaftsnahe 

Jugendleiter die Belange von Trainern und 

Spielern im Blick haben und als Sprachrohr 

zwischen Mannschaft und Vorstand fungieren.

Hinter den Jugendmannschaften beider Vereine 

liegt eine bewegte Saison 22/23. Im Januar 23 

wurde das Albert Bader Turnier erstmals seit 

Corona wieder ausgetragen, als „last dance“ in der 

altehrwürdigen Hohensteinhalle in Gingen. 

Unmittelbar im Anschluss begann der Abriss, und 

bereits in der Rückrunde der Saison 23/24 soll die 

nagelneue Hohensteinhalle wieder zur Verfügung 

stehen. Darüber hinaus wurde in ausgewählten 

Jugenden der erste Schritt des sogenannten drei 

Stufen Plans bereits mit großem Erfolg umgesetzt. 

So trat beispielsweise die männliche D-Jugend 

bereits gemeinsam mit Spielern der SG Kuchen-

Gingen sowie des TSV Süßen an – und belegte in 

der Saisontabelle einen hervorragenden dritten 

Platz. Spieler wie Trainer konnten sich damit 

bereits eine komplette Saison kennen lernen – 

und leisteten damit Pionierarbeit für den zweiten 

Schritt, der zu Beginn der aktuellen Saison 

vollzogen wurde.

Zum 01.April 2023 wurde die neue Jugend-

spielgemeinschaft Kuchen Gingen Süßen Hand-

ball ge-gründet, was für alle Stammvereine einen 

bedeutenden Schritt darstellt. Für jede Alters-

klasse von der A-Jugend bis hin zu den Minis 

konnte mindestens eine Mannschaft für den 

aktiven Spielbetrieb gemeldet werden. Nach der 

Reformat ion des  Qual i -Systems für  d ie 

Verbandsebene (An der HVW-Quali sind nur die 

Mannschaften teilnahmeberechtigt, die entweder 

im Vorjahr bereits auf Verbandsebene aktiv waren 

oder auf Bezirksebene Meister wurden) bestritten alle 

Mannschaften eine sehr erfolgreiche Quali-Runde und 

konnten sich mit tollen Ergebnissen überwiegend für 

die Bezirksliga qualifizieren.

Neben dem Zusammenwachsen auf sportlicher 

Ebene wurden auch auf persönlicher und kultureller 

Ebene die Weichen gestellt. Gemeinsame Aktivitäten 

wie der KuGiS Kickoff, gemeinsame Wanderungen, 

Einlaufkinder bei Bundesligaspielen und schlussend-

lich ein gemeinsames Vorbereitungsturnier helfen 

sukzessive dabei, eine einzige Identität der KuGiS zu 

schaffen und dabei das umzusetzen, was den Sport so 

einzigartig macht – Menschen miteinander zu 

verbinden.

Gesellschaftliche Werte zu transportieren ist neben 

dem sportlichen Ehrgeiz die zweite Säule, für die die 

KuGiS stellvertretend stehen. Werte, die nur der Sport 

und insbesondere der Handball transportiert: Ehrgeiz, 

Disziplin, Demut, Respekt, Inklusion, Team. Dafür 

bedarf es Vorbildern, die Wege bereiten. Wir alle sind 

Vorbilder, sowohl im „normalen“ Leben, und 

insbesondere dann, wenn wir am Spieltag – egal in 

welcher Funktion – in der Halle sind. Deshalb: 

Unterstützen Sie die Spieler, Schiedsrichter, Trainer 

und Funktionäre. Ermutigen Sie zum fairen Umgang 

1. JUGENDLEITER
STEVEN FRANZISI 
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miteinander. Feiern sie Erfolge mit dem Mann-

schaften. Kurzum: Lassen Sie uns gemeinsam Spaß 

am schönsten Sport der Welt haben.

Sie sehen – es ist einiges los in der Jugend, und es kom-

mt noch mehr. Sie dürfen gespannt sein. 

Steven Franzisi & Thomas Dürner

2. JUGENDLEITER
THOMAS DÜRNER
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VORWORT FÖRDERVEREIN
MATTHIAS BÜHLER

Liebe Handballfreunde,

der Förderverein hat sich zum Ziel gesetzt den 

Handballsport ideell und finanziell zu fördern, 

damit sich alle Beteiligte besser weiterentwickeln 

können – Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

Ebenso die Schiedsrichter und die Trainer.

Sie unterstützen mit Ihrer Mitgliedschaft als 

Privatperson oder mit Ihrem Sponsoring als 

Unternehmer vielfältige Möglichkeiten. Dazu 

gehören...

- Mannschaftstrikots und Trainingsbekleidung 

- Trainingsmaterial und Sportgeräte

- Weiterbildung der Trainer und Übungsleiter

- Fördertraining und Trainingslager

- sowie alle Aktivitäten, die den sportlichen und 

gesellschaftlichen Gemeinschaftssinn fördern

Wir danken allen Mitgliedern und Sponsoren für 

Ihr Engagement und freuen uns neue Mitglieder

und Sponsoren zu begrüßen.

Bitte bedenken Sie bei Ihren Einkäufen, oder wenn 

Sie Dienstleistungen benötigen, an unsere 

Sponsoren, Herzlichen Dank.

9



10

DER DREI STUFEN PLAN
KUCHEN / GINGEN / SÜßEN

Großartige Neuigkeiten im Handballbezirk 

Stauferland: Die Jugendabteilungen der SG 

Kuchen-Gingen und des TSV Süßen werden sich 

ab der kommenden Handballsaison 23/24 zu 

einer neuen Jugendspielgemeinschaft zu-

sammenschließen. Unter dem Namen Kuchen 

Gingen Süßen Handball (KuGiS) werden ab der 

kommenden Saison 300 Kinder und Jugendliche 

antreten. Der Zusammenschluss ist bereits der 

zweite Schritt einer langfristig angelegten Kooperation 

der beiden Vereine. Bereits im vergangenen Jahr 

traten ausgewählte Mannschaften im Spielbetrieb 

gemeinsam an. Durchweg positive Erfahrungen 

führen jetzt zur Zusammenlegung aller Jugend-

mannschaften. Zum 01.04. wurden daher von allen 

drei Stammvereinen TSV Kuchen, TB Gingen und TSV 

Süßen die Verträge zum Zusammenschluss unter-

zeichnet.

Mit den KuGiS formiert sich damit der Jugendhand-

ball im mittleren Filstal neu. Das Große Einzugs-

gebiet bietet eine breite Basis für eine gute hand-

ballerische Ausbildung von Kindern und Jugend-

lichen. Dies wird ergänzt durch zusätzliche Ko-

operationen, zum Beispiel mit Grundschulen. Über 

eine strukturierte und konzeptionell angelegte 

Nachwuchsarbeit werden Kinder und Jugendliche 

konsequent gefördert. Neben einer guten hand-

ballerischen Ausbildung steht bei den KuGiS 

ebenso der gesellschaftliche Aspekt im Fokus. 

Gemeinsame Aktivitäten, zum Beispiel Besuche von 

Bundesligaspielen oder die gemeinschaftliche Teil-

nahme aller Mannschaften an Jugendturnieren, 

stärken die Gemeinschaft und schaffen eine 

gemeinsame Identifikationsbasis.

Der Transformationsprozess ist bereits in Vollem 

Gange. Seit dem 01.04. trainieren die Mannschaften in 

neuer Konstellation und bereiten sich auf die 

anstehenden Qualifikationsturniere vor. Öffentlich-

keitswirksam werden sich die KuGiS erstmals am 

22.04. zeigen. Morgens werden alle Mannschaften im 

Rahmen einer Kick-Off Veranstaltung trainieren und 

an Teambuilding-Maßnahmen teilnehmen. Im Vorfeld 

des letzten Heimspiels der KuGi-Herren werden dann 

alle Jugendmannschaften gegen 17:45 Uhr in der 

Ankenhalle in Kuchen gemeinsam einlaufen und sich 

für die anstehende Saison präsentieren. 

Die KuGiS freuen sich von Beginn an auf Unter-

stützung von den Zuschauerrängen und zahlreiches 

Erscheinen!
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ABTEILUNGSORGANISATION
SG KUGI

Heiko ElischerChristoph Kruschina

Beisitzer

Hans Maier

Beisitzer

Uwe Hagmann

2. Vorstand

Martin Geiger 

1. Vorstand

Marc Maier

Finanzen

Andreas Frey

3. Vorstand

Nico Schraml

Beisitzer

Andreas Hagmann

Schriftführer

Schiedsrichter-
obmann
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ABTEILUNGSORGANISATION
TSV SÜßEN 

Dorothee Durner

Geschäftsstelle

Thomas Dürner 

Jugendleitung

Milena Stampfer 

Beisitz

Luca Köder

Marketing

Alfred Zoldahn

Beisitzer

Eduard Huber

Schiedsrichter-

obmann 

Philipp Schmidt

Sportlicher Leiter

Dominik Durner

Abteilungsleiter

Alexander Reik

Abteilungsleiter
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ABTEILUNGSORGANISATION
SG KUGIS

Thomas Dürner 

2. Jugendleiter

Steven Franzisi  

1. Jugendleiter

Jasmin Rösch-KöberlHeiko Elischer

v.r.: Christine Post (Mannschaftsverantwortliche F/Minis Süßen), 

Nina Dangelmaier (Mannschaftsverantwortliche A/B-Jugend), 

Anja Weinans (Mannschaftsverantwortliche F/Minis Süßen)

Claus Seidler

Marc Schaffer

Mannschafts-
verantwortlicher 

C/D-Jugend

Mannschafts-
verantwortlicher 

C/D/E-Jugend

Mannschafts-
verantwortliche 

E/F/Minis

Mannschafts-
verantwortlicher

A/B-Jugend
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SCHIEDSRICHTER
FAIR GEHT VOR

Liebe Handballfreunde,

wir blicken auf eine durchweg zufriedene Saison 

zurück die unsere Schiedsrichter mit Bravour ab-

solviert haben und umso mehr freuen wir uns auf 

die kommende Handballsaison 2023/2024. 

Die neue Saison bringt so einiges an Neuem für 

unsere Schiedsrichter mit. Dazu zählt zum Einen, 

dass es „wieder neue Handballregeln“ gibt und 

zum Anderen, wird es zusätzlich den KiHaSl 

(Kinderhandballspielleiter) geben. Zum letzteren 

gibt es später mehr Info.

Welche Regeländerung es zur neuen Saison geben 

wird, möchten wir ihnen in kurzen Stichworten 

zusammenfassen:

- Anwurf und Ausführung innerhalb des Korridors

- Kopftreffer Torwart (und Vorteil und Freiwurf)

- Ausführung formelle Würfe

- Passives Spiel Umsetzung Überwurf

Mehr Details zur Anwendung der Regeln könnt ihr 

euch bei den vielen Heim- und Auswärtsspielen

von unseren Mannschaften einholen.

Eine weitere elementare Veränderung, die unsere 

Schiedsrichter mitbegleiten, ist die vollzogene 

Spielgemeinschaft Kuchen-Gingen-Süßen Handball in 

der gesamten Jugend. Hier arbeiten bereits die beiden 

Obmänner Heiko Elischer und Eduard Huber 

miteinander um Synergien zu bilden.

Haben Sie Fragen zum Schiedsrichterwesen oder sind 

Sie eventuell am Schiedsrichtersein interessiert, dann 

freuen wir uns über eine Kontaktaufnahme.

Email: schiedsrichter@kugis-handball.de 

Der TSV Süßen startet, wie in der Vorsaison, mit dem-

selben Schiedsrichterkader (6 Schiedsrichter) in die 

neue Saison 2023/2024. Darauf sind wir besonders 

stolz!

Bereits das 8. Jahr leiten Katharina Heinz im Gespann 

mit Sonja Lehnhardt vom HC Wernau Spiele bis zur 

Bundesliga. Michael Hommel im Gespann mit Simon 

Jakober absolvierten ihr drittes Jahr in der Baden-

Württemberg-Oberliga. Das HVW Team mit Beck 

Smakaj und Eduard Huber haben Spiele in der 
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Verbandsliga im dritten Jahr geleitet. Auf der 

Bezirksebene war Steffen Angerbauer erfolgreich 

im Einsatz. Insgesamt wurden in der letzten Saison 

von den Süßener Schiedsrichtern 114 Spiele 

geleitet, sehr ähnlich wie in der Vorsaison 

2021/22. In der neuen Runde leitet Katharina 

Heinz Spiele bis zur 1.Bundesliga (F), 2. und 3. BL (M), 

Michael Hommel und Simon Jakober leiten die Partien 

im HBW (Handball Baden-Württemberg), HVW-Bereich 

(Handballverband Württemberg) und Bezirk. Eduard 

Huber und Beck Smakaj im HVW-Bereich und Bezirk, 

sowie Steffen Angebauer im Bezirk.

Folgende Schiedsrichter sind in der Saison 23/24 für den TSV Süßen im Einsatz:

Katharina Heinz TSV Süßen Bundesliga, HVW und Bezirk

Simon Jakober TSV Süßen HBW, HVW, Bezirk

Michael Hommel TSV Süßen HBW, HVW, Bezirk

Beck Smakaj TSV Süßen HVW-B-Kader, Bezirk

Eduard Huber TSV Süßen HVW-B-Kader, Bezirk

Steffen Angerbauer TSV Süßen Bezirk

Die SG Kuchen-Gingen startet in die neue Saison 

mit insgesamt 8 Schiedsrichtern. Leider konnten 

diese Saison keine Neulings Schiedsrichter 

dazugewonnen werden. Trotz allem sind auch wir 

stolz darauf, einen zuverlässigen Kader aus 

erfahrenen und jungen Schiedsrichter zu haben!!! 

Die Schiedsrichter der SG Kuchen Gingen pfeifen alle 

samt im Handballbezirk Stauferland.

In Summe kamen die Schiedsrichter in letzter Saison 

auf insgesamt 126 Spiele.

Folgende Schiedsrichter sind in der Saison 23/24 für die SG KuGi im Einsatz:

Klaus Glocker SG KuGi TB Gingen Bezirk

Ludwig Mayer SG KuGi TB Gingen Bezirk

Alina Geiger SG KuGi TSV Kuchen Bezirk

Jessica Wimmer SG KuGi TB Gingen Bezirk

Patrice Frey SG KuGi TSV Kuchen Bezirk

Ruben Bühler SG KuGi TSV Kuchen Bezirk

Luis Bausch SG KuGi TB Gingen Bezirk

Heiko Elischer SG KuGi TB Gingen Bezirk
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Ich bitte alle Trainer, Spieler und Zuschauer sich 

fair gegenüber Spielern und Schiedsrichtern zu 

verhalten. Besonders bei Jugendspielen bitte ich 

die Eltern, Vorbilder für Kinder zu sein. Ohne 

Schiedsrichter können keine Handballspiele 

stattfinden. FAIR GEHT VOR!

Freuen wir uns auf spannende Spiele in der Saison 

23/24 und wünschen allen Schiedsrichtern einen„gut 

Pfiff“ und das sie verletzungsfrei bleiben.

Heiko Elischer & Eduard Huber

Schiedsrichterobmänner

FORTSETZUNG: FAIR GEHT VOR
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KIHASL
KINDERHANDBALLSPIELLEITER

Die Schiedsrichtersituation im Bezirk Stauferland 

ist angespannt und das erst nicht seit dieser Sai-

son. Es fehlt an Nachwuchs und neue Schiedsrich-

ter zu gewinnen ist alles andere als einfach.

Um den Spielbetrieb sicher zu stellen, hat der Be-

zirk entsprechende Maßnahmen ergriffen. Ab der 

neuen Saison 2023/2024 wird es einen Kinder-

handballspielleiter, oder auch KiHaSl genannt, ge-

ben. Welche Aufgabe und Rolle der neue KiHaSl 

einnimmt, möchten wir ihnen jetzt etwas näher 

bringen. Zukünftig muss der Verein für alle Heim-

spiele bis zur D-Jugend selbstständig einen 

Schiedsrichter stellen/organisieren. 

Um diese Anforderung zu erfüllen, wurde der 

KiHaSl ins Leben gerufen. Wer als KiHaSI dabei 

sein möchte, sollte das Mindestalter von 14 Jahren 

erreichen und bekommt dann eine theoretische 

und praktische Ausbildung, die vom Bezirk durch-

geführt wird. Der TSV Süßen und SG Kuchen-

Gingen konnten bereits über 50 Teilnehmer mobili-

sieren, die gemeinsam an der theoretischen KiHaSl 

Ausbildung am 14.07.2023 teilgenommen haben (s.u. 

Bilder dazu). Abschließend muss jeder eine praktische 

Prüfung absolvieren, um ein Jugendspiel offiziell leiten 

zu dürfen. Die erste praktische Prüfung wurde bereits 

während dem Turnier in Hofen/Hüttlingen am 

23.07.2023 abgelegt. 

Der Kuchen-Gingen-Süßen Handball ist überzeugt da-

von, die neue Herausforderung zu stemmen und den 

Spielbetrieb sicher zu stellen. Außerdem ist es für den 

Verein eine hervorragende Möglichkeit weitere 

Schiedsrichter für sich zu gewinnen.

An dieser Stelle möchten wir uns jetzt schon bei allen 

KiHaSl für die Teilnahme und Unterstützung bedanken 

und wünschen euch allzeit „gut Pfiff“.

Eure Schiedsrichterobmänner

Heiko Elischer & Eduard Huber

von links nach rechts:
Esra Atabey, Marie Schmid, Esma Atabey
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1. MANNSCHAFT MÄNNER 

hinten: Nick Scibik, Marvin Freichel, Marco Haas, Felix Zasada, Paul Dubrowitsch, Andre Grupp, Trainer Nico Schraml, 
Torwarttrainer Heiko Elischer
vorne: Janis Fetzer, Valentin Priester, Roman Ruß, Martin Heer, Michl Hamann, Louis Bausch
es fehlen: Mark Becker, Tim Schäffner, Daniel Kautzmann, Steven Franzisi 

SG KUGI SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFANS,

Trotz einer tollen Leistung der Mannschaft in der 

Saison 22/23 mit gerade mal sechs Minuspunkten, 

mussten wir uns am Ende doch geschlagen geben 

und der Traum vom Aufstieg in die Landesliga war 

geplatzt. Bei den Entscheidungsspielen war das 

Momentum und teilweise auch das Glück leider 

nicht auf unserer Seite. 

Während ich das so schreibe, muss ich feststellen, 

dass ich es noch nicht überwunden habe. Aber es 

geht natürlich weiter!

In meiner 3. Saison als Trainer freut es mich festzu-

stellen, dass die Mannschaft enorm zusammen-

gewachsen ist und sich sowohl auf, als auch neben 

dem Platz weiterentwickelt hat. Aus diesem Grund 

machen wir keinen Hehl daraus, erneut oben 

angreifen zu wollen - wohlwissend, dass dazu jedes 

Spiel gespielt werden muss und kein Gegner unter-

schätzt werden darf. Die ersten Lektionen haben wir 

hierzu bereits erhalten.

In dieser Saison haben wir bereits in der Vorbereitung 

einige Rückschläge verkraften müssen. Mit Daniel 

Kautzmann (schwere Knieverletzung) und auch Moritz 

Mayer (Knöchelverletzung) fehlen zwei erfahrene Spie-

ler, die uns mit Sicherheit sehr geholfen hätten. Gute 

Besserung an dieser Stelle. Das Karriereende von 

Boris Ambrosch muss ebenfalls kompensiert werden.

Unsere starke Abwehr stellt auch in diesem Jahr das 

Fundament, auf das wir ein variables und schnelles 

Angriffsspiel stützen möchten. Maßgeblich wird aber 

wieder die Flexibilität des Kaders sein, sobald Ver-
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letzungen oder andere Einflüsse eintreten. Hierzu 

kann ich (Stand Heute) glücklicherweise auf einen 

großen Kader zurückgreifen. 

Mit Luis Bausch, Lasse Steck und Patrice Frey 

haben wir talentierte A-Jugendliche, die bereits flei-

ßig am Training teilnehmen und den Sprung in die 

erste Mannschaft schaffen wollen. Sie sollen best-

möglich integriert werden und nach und nach ihre 

Einsatzzeiten bekommen.

Ich möchte ich mich bei allen Zuschauern, Fans, 

dem Förderverein und allen helfenden Händen 

bedanken, die uns Woche für Woche unterstützen. 

Oftmals haben wir bei Auswärtsspielen mehr Fans 

als die Heimmannschaft in der Halle - das ist nicht 

selbstverständlich. Weiter so!

Viel Spaß beim heutigen Spiel! 

Nico Schraml

ZUM SPIELPLAN
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2. MANNSCHAFT MÄNNER

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Neue Saison – nächster Schritt

Rückblick Saison 22/23 – Nach mehreren Jahren in 

Folge auf dem vorletzten Platz der Kreisliga A, 

gelang es der zweiten Herrenmannschaft der SG-

KuGi die vergangene Saison auf dem vierten Platz 

abzuschließen. 

Wesentlicher Faktor hierfür war eine über die 14 

Spiele hinweg stabile Abwehr. Dadurch gelang es, 

bis auf die beiden Spiele gegen den ungeschlage-

nen Meister HSG Bargau/Bettringen 2, kein Spiel 

mit mehr als zwei Toren Differenz zu verlieren und 

gar enge Spiele für sich zu entscheiden. 

Auch im Angriff wuchs die Mannschaft besser und 

besser zusammen. Die jungen Spieler haben sich 

gut in den Kader integriert, das Tempo sowie Ballsi-

cherheit wurden größer und der Ehrgeiz geweckt.

Die intern gesteckten Saisonziele wurden zwar knapp 

verfehlt, dennoch stand am Ende die große Zufrieden-

heit über den Verlauf der Runde in die Gesichter der 

Mannschaft geschrieben.

Ausblick Saison 23/24 – Auf Basis der letzten Saison, 

hat sich die zweite Herrenmannschaft im Juni ans 

Werks gemacht und auf die neue Runde vorbereitet. 

Wesentlicher Eckpfeiler hierbei war erneut die Fokus-

sierung auf Basics, um die letztjährige Stabilität und 

Sicherheit zu konservieren. Verglichen zum letzten 

Jahr ist bereits eine wesentliche Steigerung erkennbar, 

welche es in den anstehenden Spielen auf die Platte zu 

bringen gilt. Neben den beiden Aufsteigern (HSG Bar-

gau/Bettringen 2 & MSG DJK Göppingen/TV Holzheim) 

hinten: Felix Dollinger, Dennis Ströhlen, Martin Putz, Marcel Förch, Dennis Birkhold, Dennis Fröscher, Nico Frieß, Julian Hofmann,
Lukas Staudenmaier, Alessio Bucarella, Benjamin Steck, Dennis Brentrup, Zeit-nehmer Ralf Wagner
vorne: Simon Kern, Tobias Köberl, Ruben Bühler, Calogero Salvaggio, David Just, Jonas Komarek

SG KUGI SAISON 2023/2024
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und dem Staffelwechsel des TV Treffelhausen 2 

gibt es keine weiteren Änderungen der Staffel zu 

verzeichnen, da es keine Absteiger aus der 

Bezirksklasse gab. 

Objektiv betrachtet wird eine enge Liga mit hoher 

Leistungsdichte erwartet, in welcher durch die 

lange Saison, unbeständige Spielplanung und 

dem breiten Kader alles möglich sein wird. 

Ziel ist es die gute Leistung zu bestätigen und 

darauf aufbauend erneut in der vorderen Hälfte 

der kleinen Staffel (7 Mannschaften) anzuklopfen.

Wir freuen uns Euch als Zuschauer und Freunde 

der Mannschaft zu unseren Spielen in der Halle 

begrüßen zu dürfen!

ZUM SPIELPLAN
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1. MANNSCHAFT FRAUEN
SG KUGI SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFREUNDE UND ANHÄNGER 

DES FRAUENHANDBALLS DER SG KUGI,

nach dem Aufstieg in die Bezirksliga des Handball-

bezirks Stauferland wartet eine sehr aufregende 

Saison auf die Frauenmannschaft.

Im Vergleich zur Vorsaison ist der Kader für diese 

Saison doch stark verändert. Neben ein paar 

Wiedereinsteigern, musste auch die komplette A-

Jugend integriert werden.

Dies und das Grundlagentraining waren die Haupt-

schwerpunkte der Vorbereitung. Aus der großen 

Anzahl an Spielerinnen haben wir 2 Mannschaften 

geformt, die diese Saison an den Start gehen.

Wie meist nach der Vorbereitung wird sich im Lau-

fe der Saison zeigen, wie gut das gelungen ist. Die Vor-

zeichen sind viel versprechend und durch einen Sieg 

im Pokal gegen den Ligakonkurrenten aus Steinheim 

nicht ganz falsch. Jetzt gilt es dies zu bestätigen. Auf 

jeden Fall sind alle ganz heiß auf die Saison, dass es 

endlich losgeht.

In diesem Sinne freuen wir uns Euch in der Halle be-

grüßen zu können und wünschen Euch schöne und 

erfolgreiche Spiele.

Gruß

Mark Kramer, Trainer

hinten: Lukas Kramer (Trainer), Alina Geiger, Melissa Kuhn, Nicki Fröscher, Jule Wallner, Elena Wachter, Selina Budimir, 
Mark Kramer (Trainer)

vorne: Samira Kölle, Marina Gass, Sara Fischer, Maike Kramer, Jessica Lander, Elena Hykolli

es fehlen: Kristin Thieben, Elisa Hoppe



3333

ZUM SPIELPLAN



34

2. MANNSCHAFT FRAUEN

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

ab aktueller Saison stellt die SG KuGi eine zweite 

Frauenmannschaft. Die Neuentstehung der Frau-

en 2 bedingt neben der Weiterentwicklung vieler 

jungen Spielerinnen, die durch viel Spielpraxis 

nach und nach an das Niveau der Frauen 1 heran-

geführt werden sollen, auch eine Möglichkeit für 

breitensportorientierten Handball.

Die Vorbereitungszeit war geprägt von vielen 

zufriedenstellenden Trainingseinheiten und -

spielen, aber auch von ersten verletzungsbeding-

ten Ausfällen und natürlich der Haupturlaubszeit. 

Rückblickend sind dennoch erste Fortschritte zu 

erkennen, vor allem die ehemaligen A-Jugendspie-

lerinnen Alina Geiger, Samira Kölle, Aylin Bahadir, 

Fjolla Pjetraj, Mara Rigl, Lara Fetzer und Pauline 

Wachter konnten erste „aktive“ Luft schnuppern.

Aufgrund des großen und immer wieder wechselnden 

Kaders der Frauen 2 ist der aktuelle Zeitpunkt zu früh, 

um eine Prognose für die kommende Saison abzu-

geben. 

Nichtsdestotrotz soll die Mannschaft um Neu-Trai-

nerin Sammy Domene sich schnellstmöglich in der 

Liga zurechtfinden, nach und nach ihre Leistung 

steigern und vor allem gemeinsam Spaß auf dem 

Spielfeld haben!

Danke und Gruß 

Sammy

SG KUGI SAISON 2023/2024

hinten: Lukas Kramer (Trainer), Hanna Wachter, Samira Kölle, Pauline Wachter, Elena Hykolli, Selina Budimir, Alina Geiger, 
Laura Maier, Lara Fetzer, Mark Kramer (Trainer)
vorne: Anja Blum, Annika Olschewski, Mara Rigl, Maike Kramer, Aylin Bahadir , Fjolla Pjetraj, Mia Gunzenhauser, Sofie Abraham
es fehlen: Sammy Domene Fernandez (Trainerin), Jessica Wimmer, Svea Planinsek, Tabea Wahl, Larissa Weiss
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MANNSCHAFT MÄNNER
TSV SÜßEN SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Wie auch schon letzte Saison ist unser aktueller 

Kader dünn besetzt, was die kommende Runde 

für das komplette Team zu einer nicht unerheb-

lichen Herausforderung macht. Dem ganzen 

Team ist allerdings die Herausforderung der kom-

menden Runde bewusst und wurde mit ent-

sprechendem Willen und Trainingsehrgeiz auch 

angenommen. 

In dieser Saison wollen wir unseren Zuschauern viel 

Freude bereiten in dem wir versuchen einen ereig-

nisreichen und erfolgreichen Handball zu spielen. 

Dafür benötigen wir auch ihre lautstarke Unter-

stützung, um in der Bizethalle wieder gemeinsam 

Erfolge feiern zu können.

hinten: Christian Hofele, Yannick Hofbauer, Dominik Durner, Jonas Gropper, Felix Möbus, Simon Weißenfels, Johannes Jakober

vorne: Mario Gropper, Lucas Hofele, Kacper Zurek, Raphael Nudig, Timon Pienitzsch, Julian Sperrfechter

es fehlen: Philipp Schmidt, Simon Jakober, Alexander Reik, Björn Lubberhuizen, Erik Reichert, Johannes Schlaudraf, Steffen Kolb, 
Steffen Schäfer, Trainer Johannes Häfele
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MANNSCHAFT FRAUEN

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Die Frauenmannschaft des TSV Süßen wird wie in 

den letzten Jahren in der Kreisliga antreten. Zu den 

bekannten Gegnern der letzten Saison (WiWiDo 4 

und Heiningen 3) stoßen nun KuGi 2, Eislingen 2 

und Frisch Auf 3 dazu. 

Im Kader gab es einen Umbruch. Zunächst über-

nahm Johannes Häfele das Traineramt. Er wird 

dabei von unserer langjährigen Spielerin Nina Dan-

gelmaier unterstützt, die uns aber zugesichert hat, 

im Notfall das Trikot auch nochmal anzuziehen.

Außerdem haben wir einige Neuzugänge zu ver-

zeichnen. Dazu gehören einige Spielerinnen der 

letztjährigen A-Jugend und unser Neuzugang im 

Tor Vivien Fischer. Während der Vorbereitung wur-

de viel am neuen Mannschaftsgefüge gearbeitet – 

nicht nur in der Halle sondern auch bei Aktivitäten 

außerhalb.

Bei uns steht vor allem der Zusammenhalt der Mann-

schaft und die Freude am Sport im Vordergrund. Das 

Ziel ist eine Platzierung in der oberen Tabellenhälfte.

An dieser Stelle möchten wir uns bei unseren letztjähri-

gen Trainern Thomas Dürner und Primin Schattner für 

ihr Engagement bedanken. Außerdem wünschen wir 

unseren ehemaligen Mitspielerinnen, die nun in neuen 

Vereinen aktiv sind, eine verletzungsfreie Saison.

Unserer Torhüterin Karen Reichert, die verletzungsbe-

dingt aufhören musste, und Maren Fink, die ihre aktive 

Karriere beendet hat, wünschen wir alles Gute.

hinten: Trainerin Nina Dangelmaier, Jana Weißenborn, Carolin Gropper, Cordula Eilhoff, Leonie Milde, Maren Schmid,
Hannah Schmid, Trainer Johannes Häfele
vorne: Julia Schurr, Vanessa Schurr, Vivien Fischer, Sofie Kolmer, Lara Steiner, Frauke Fink
es fehlen: Annika Kring, Sophie Kling, Jana Kraus

TSV SÜßEN SAISON 2023/2024
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ZUSAMMENSCHLUSS DER JUGEND
KuGiS SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFANS,

Bereits im Jahr 2022 wurden die Weichen für einen 

mittelfristigen Zusammenschluss der SG Kuchen-

Gingen und des TSV Süßen gestellt. Im Rahmen 

des drei Stufen Plans wurde festgehalten, dass 

eine schrittweise Annäherung, begonnen mit ein-

zelnen Jugendmannschaften, den Handballsport 

an der sportlichen Basis absichern sollte.

Im Januar 2023 ging es dann nach erfolgreichem 

ersten Schritt in die heiße Phase des Zusammen-

schlusses. Im Rahmen eines Workshops legten die 

Vorstandsriegen beider Vereine die Randbedin-

gungen für einen Zusammenschluss zur Jugend-

spielgemeinschaft fest. Organisatorische, hierar-

chische und finanzielle Festlegungen für die Ab-

sicherung des Spielbetriebs wurden dabei ebenso 

getroffen wie die Festlegung der Vereinsfarben 

(blau, weiß, rot) und des zukünftigen Vereinsna-

mens: Kuchen Gingen Süssen Handball – die 

KuGiS waren geboren.

Die Unterzeichnung des SG Vertrags erfolgte dann 

zum 01.04.2023 durch die Vorsitzenden der drei 

Hauptvereine TSV Kuchen, TB Gingen und TSV Süs-

sen. Dies gab den Startschuss, noch in der glei-

chen Woche nahmen die Mannschaften ihr erstes 

gemeinsames Training auf. Auf organisatorischer 

Ebene wurden die Weichen früh gestellt. 

Ein starkes Jugendteam unter Beteiligung von offi-

ziellen der beiden Vereine wurde Spielern und Trai-

nern an die Seite gestellt, um organisatorische The-

men effizient zu lösen. Zudem konnte ein schlag-

kräftiges und kompetentes Trainerteam gewon-

nen werden, welches neben der sportlichen Wei-

terentwicklung auch die pädagogische Aufgabe 

der Zusammenführung von neuen Mannschafts-

mitgliedern im Blick hat.

In Summe nehmen in der Spielsaison 2023/24 bei-

nahe 300 Kinder und Jugendliche am Spielbetrieb 

der KuGiS teil. Der Wunsch beider bestehender 

Vereine, eine solide Spielerbasis für einen geord-

neten Spielbetrieb zu stellen, ist mit der Aufstel-

lung der Mannschaften mehr als erfüllt. 

Folgende Mannschaften nehmen diese Saison am 

Spielbetrieb Teil:

Ÿ A männlich

Ÿ B männlich & B weiblich

Ÿ C männlich & C weiblich

Ÿ D1 + D2 männlich, D-weiblich

Ÿ E1 + E2 männlich, E1 + E2 weiblich

Ÿ F Süßen, F Kuchen

Ÿ Minis Süßen, Minis Kuchen, Minis Gingen

Insbesondere in den jungen Jahrgängen verfügen die 

KuGiS damit über eine hohe Anzahl an Talenten als 

hervorragende Basis für eine gute handballerische 

Ausbildung. Dabei haben sich bereits erste indi-

viduelle Erfolge eingestellt. Nach langer Zeit ohne 

eigene Teilnehmer stellen die KuGiS inzwischen 

wieder Talente in der Bezirksaus-wahl.

Der erste Härtetest für die neu zusammengestellten 

Mannschaften erfolgte dann im Rahmen der Quali-

Runden im Frühjahr. Durchweg konnten die Mann-

schaften hervorragende Ergebnisse erzielen und 

zeigten sich bereits nach kurzer Zeit gut eingespielt. 

Der überwiegende Anteil der Mannschaften wird in 

der kommenden Saison in der Bezirksliga an der 

Start gehen und dort sein können unter Beweis 

stellen.

Dies stellt zeitgleich auch die übergreifende sportliche 

Zielsetzung für das erste Jahr der KuGiS dar. Es geht 

darum, als neuer Verein zusammenzuwachsen und 

die gemeinsame Identität zu verinnerlichen. 

Mittelfristig werden die weichen gestellt, um Mann-

schaften wieder in die Lage zu versetzen, am 

Spielbetrieb auf Verbandsebene teilzunehmen.

Darüber hinaus wurden vielseitige unterstützende 

Aktivitäten unternommen. Der KuGiS Kick-Off war das 

erste Vorbereitungsevent an dem alle Jugendmann-

schaften in neuer Konstellation teilnahmen. Im Fokus 

standen neben Handballeinheiten vor allem Team-

building Maßnahmen, die von externen Trainern 

durchgeführt wurden, wie auch gemeinsames Mittag- 

und Abendessen. 
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Als Abschluss wurde ein gemischtes Turnier 

veranstaltet, in welchem alle Altersklassen ge-

mischt spielten. Tore von jüngeren Spielern zähl-

ten dabei mehr und stellten den Spaß bei allen 

Teilnehmern sicher.

Weiter wurde auch neben dem Handballfeld 

einiges geboten. Gemeinsame Besuche bei Frisch! 

Auf Göppingen im Rahmen von Bundesliga- und 

Europapokalspielen wurden flankiert von KuGiS-

Spielern, die mit einlaufen durften. Es wurden 

neue Freizeitaktivitäten wie die Maiwanderungen 

ins Leben gerufen, um den Zusammenhalt neben 

dem Spielfeld weiter zu fördern.

Damit ist der Grundstein für eine erfolgreiche 

Jugendarbeit bereits gelegt. Die Basis ist da, es gilt nun, 

sukzessive daran anzuknüpfen und sowohl Rahmen 

als auch Perspektive für die Entwicklung von vielen 

Talenten und Persönlichkeiten zu bieten. Daran 

werden wir weiter konsequent arbeiten und uns damit 

Schritt für Schritt weiterentwickeln.

Steven Franzisi & Thomas Dürner
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A-JUGEND MÄNNLICH 
KUGIS SAISON 2023/2024, BEZIRKSLIGA

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Aufgrund der Platzierung aus dem letzen Jahr in 

der Bezirksliga, konnten sich die Jungs leider nicht 

wie gewünscht in der neuen Qualirunde mit den 

Teams auf HVW Ebene messen.

Dennoch konnte der positive Trend zum Ende der 

letzen Saison fortgesetzt werden und das einzige 

Qualiturnier gewonnen werden um sich somit di-

rekt für die neue Saison in der Bezirksliga bewei-

sen zu können.

Zu Gute kommt hier sicher, dass das Team im Kern 

inzwischen über Jahre zusammen spielt. Den drei 

altersbedingten Abgängen in den aktiven Bereich 

stehen mit Lukas Schmid, Simon Stier und Danny 

Haupt drei Spieler gegen über welche aus der B-

Jugend nachrücken. 

Ebenso wird zur neuen Saison Julian Büchler den 

Kader vervollständigen.

Die Vorbereitung hat sich leider öfters schwierig 

gestaltet, da aufgrund unterschiedlicher Termine lei-

der die Mannschaft in den Sommermonaten nur sel-

ten vollzählig war. Dadurch war auch ein Training in 

dieser Zeit mit dem vollständigen Kader fast nie mög-

lich. Trotzdem arbeiten die Jungs hart und motiviert in 

den Trainingseinheiten um sich stetig zu verbessern.

Der Fokus des Trainings lag in dieser Vorbereitung darin 

die körperlichen Voraussetzungen zu schaffen um die 

lange Saison in der Bezirksliga meistern zu können. Fein-

heiten in der Kleingruppe und untereinander zu verbes-

sern und ebenso parallel darin das Heranführen an den 

aktiven Bereich voranzutreiben. Hierzu sind die Jungs 
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auch schon regelmäßig Teil der aktiven Mannschaf-

ten, im Training und in den Spielen.

Die Zielsetzung für die kommende Bezirksliga-

saison heisst sich schnell an die Liga und das 

Niveau zu gewöhnen, sich individuell und als 

Mannschaft weiterzuentwickeln und mit Spaß in 

jedes Trainung und jedes Spiel zu gehen. Da sich 

das Niveau über alle Mannschaften gut verteilt 

kann von einer spannenden und engen Runde aus-

gegangen werden, in der jedes Spiel eine neue 

Herausforderungen sein wird.

Wir freuen uns auf spannende, faire Spiele, eine 

verletzungsfreie Saison und eure zahlreiche 

Unterstützung!

ZUM SPIELPLAN

47



48

B-JUGEND MÄNNLICH 

#WIR #UNSERSE MANNSCHAFT #TOLLE JUNGS #LEISTUNG
#RESPEKT #SPASS #REGELN #FÜREINANDER #MITEINANDER 
#ALLE #ALLES GEBEN  #100% #ERFOLG #TEAM 
#B-JUGEND MÄNNLICH #JUST-DO-IT#

Ein kurzer Rückblick zur Saison 2022/23: Nach an-

fänglichen Punktverlusten in den Ligaspielen 

konnte sich das Team durch tolle Leistungen und 

Teamgeist im vorderen Tabellenfeld festsetzen. 

Durch diese Leistungen hat die Mannschaft auf 

einem sehr guten 3. Platz die Hallenrunde in der 

Bezirksklasse beendet.

Nach dem Jahrgangswechsel und dem Vereins-

Kick-Off hat sich die männliche B-Jugend sehr 

schnell zusammengefunden. Disziplin, Ehrgeiz, 

hartes Training und eine ordentliche Portion Spaß 

waren tragende Säulen für eine erfolgreiche Qual-

li-Runde. Nach 2 Siegen und einem Unent-

schieden spielt die Mannschaft um das Trainer-

team Anja Neumann und Günther Weißenborn in der 

Bezirksliga. Während der Saisonvorbereitung hat das 

Team bei einem Turnier in Hofen teilgenommen und 

souverän den 3. Platz erreicht und damit auch den Willen 

und das Potenzial der geschlossen aufgetretenen Mann-

schaft gezeigt. Die Fans und Zuschauer können sich auf 

spannende Ligaspiele mit diesem Team freuen. 

Unsere Trainingszeiten sind derzeit in Kuchen,

Ankenhalle: Montag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ankenhalle: Mittwoch, 19:00 – 21:00 Uhr

Das Trainerteam

Anja und Günther

KUGIS SAISON 2023/2024, BEZIRKSLIGA
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B-JUGEND WEIBLICH
KUGIS SAISON 2023/2024, BEZIRKSKLASSE 

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Ganz unter dem Motto „a successful team beats 

with one heart” startet die B-Jugend weiblich mit 

elf spielfähigen Mädels in die Handballsaison 

2023/2024. Verletzungsbedingt müssen wir leider 

noch auf unsere Spielerin Esra Atabey verzichten, 

die uns aber hoffentlich zur Rückrunde wieder auf 

dem Feld unterstützt.

Bereits nach der letzten Saison startete die Vor-

bereitung. Spielzüge wurden einstudiert, Grund-

lagen verfestigt und eine aggressive, offene Abwehr 

wurde weiter ausgebaut. Ziel war es dann, das 

Erlernte bei Trainingsspielen, Sondertrainingstagen 

und einem Turnierbesuch vor Beginn der neuen Sai-

son umzusetzen, um so mit Selbstvertrauen und 

Sicherheit in die neue Runde zu starten. Auch unse-

re drei Torhüterinnen Anne Jordan, Nelly Mat-

theus und Mia Gaspar konnten sich in kurzer Zeit gut 

weiterentwickeln. Sie werden so der Mannschaft, wel-

che aus Esma Atabey, Sude Dogac, Helena Sannwald, 

Emma Kralisch, Amelie Bausch, Marijana Blatančić, 

Leni Heinrich und Marie Schmid besteht, in den Spie-

len den Rücken stärken können und hoffentlich mit vie-

len Paraden den ein oder anderen Gegenstoß einlei-

ten.

Dank unserer engagierten C-Jugend Spielerinnen 

erhalten wir in den Spielen Unterstützung von Leni 

Prinzing, Marlene May, Jana Milde und Janina Steiner. 

Vielen Dank, Mädels!

Am Schiedsgericht wird uns auch diese Saison unser 

Matze wieder zu den Spielen begleiten – ein großes 

Dankeschön bereits vorab!
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Habt ihr Lust bekommen, die Mädels bei ihren 

Spielen in der Bezirksklasse zu unterstützen, Tore 

zu bejubeln und sie anzufeuern? Dann kommt vor-

bei! Wir freuen uns auf eine spannende Saison!

Das Trainerteam 

Claus Seidler und Steffi Zoldahn

P.S.: Hast du Lust Teil dieses tollen Teams zu wer-

den, dich handballerisch weiterzuentwickeln, 

Ziele zu erreichen und Siege zu feiern? Dann 

melde dich bei uns, du bist herzlich willkommen!

ZUM SPIELPLAN
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C-JUGEND MÄNNLICH
KUGIS SAISON 2023/2024, BEZIRKSLIGA 

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

die diesjährige männliche C-Jugend besteht aus 

den Jahrgängen 2009 & 2010. Durch die neuge-

formte Jugend-Spiel-gemeinschaft spielen nun die-

jenigen Jungs zusammen, die sich bereits in der 

vergangenen Saison noch in der Bezirksklasse 

gegenüber standen. Dort konnte die damalige 

KuGi-Mannschaft mit einem starken 2. Platz über-

zeugen. 

In die kommende Saison geht man nun also 

gemeinsam als KuGiS mit zahlreichen hochmoti-

vierten und vor allem auch talentierten Jungs.

Bereits nach den ersten Trainingseinheiten wurde 

schnell klar, dass das diesjährige Ziel in der Qualifi-

kationsrunde die Bezirksliga sein muss. Die Jungs 

fanden schnell zueinander und formten sofort 

eine Einheit auf und neben dem Handballfeld. Ent-

sprechend selbstbewusst reiste man zur Qualifikation 

nach Herbrechtingen.

Im ersten Spiel gegen den TSV Heiningen 2 zeigten die 

Jungs schnell ihre Überlegenheit. Leider verletzte sich je-

doch Spielmacher und Kapitän Silas Gunzenhauser 

schwer am Arm. Nach einer sehr langen und vor allem 

emotionalen Unterbrechung waren sich alle Jungs einig: 

Jetzt erst recht! Das restliche Spiel wurde hochkonzen-

triert zu Ende gebracht und deutlich mit 18:5 gewonnen.

Direkt im Anschluss stand das nächste Spiel gegen Her-

brechtingen-Bolheim an und die Jungs wussten, dass 

dieses eine ganze Nummer schwieriger werden wür-

de. Immer noch völlig fokussiert und motiviert von 

den vorherigen Ereignissen, lieferten unsere Jungs 
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von Beginn an einen aufopferungsvollen Kampf 

und es entwickelte sich ein spannendes Spiel über 

die komplette Spielzeit. In den letzten Minuten 

konnten wir uns jedoch verdientermaßen abset-

zen und einen 14:10 Sieg einfahren.

Somit war bereits nach 2 von 3 Spielen das Ziel Be-

zirksliga erreicht und es ging im letzten Spiel ge-

gen das HT Staufen nur noch um den „bedeu-

tungslosen“ 1. Platz. In diesem Spiel liefen unsere 

Jungs leider über die gesamte Spielzeit einem klei-

nen Rückstand hinterher, was auch den verständ-

licherweise schwindenden Kräften geschuldet 

war. Gegen Spielende konnten wir uns ein letztes 

Mal heran kämpfen, jedoch nicht nahe genug. 

Nach der abschließenden 14:11 Niederlage 

herrschte purer Stolz über das erreichte Ziel, 

besonders aufgrund des traurigen Beginns der Quali-

fikation. Es war unglaublich zu sehen, wie ausnahms-

los jeder bis zum Ende kämpfte und somit seinen Bei-

trag für eine erfolgreiche Qualifikation leistete.

In der kommenden Bezirksliga-Saison erwartet die 

Jungs eine voraussichtlich sehr ausgeglichene und 

starke Gruppe mit Gegnern wie der SG LTB, der HSG 

WiWiDo und dem Lokalrivalen TV Altenstadt. 

Ein Ziel auszurufen fällt daher sehr schwer, ein solider 

Platz im Mittelfeld scheint aber durchaus realistisch 

und mehr geht immer!

Wir freuen uns, schauen wir mal, was wird ;)

ZUM SPIELPLAN
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C-JUGEND WEIBLICH
KUGIS SAISON 2023/2024, BEZIRKSLIGA

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

endlich geht es wieder los!! Mit einem spannen-

den Kader von 13 Spielerinnen wollen wir die neue 

Runde erfolg-reich gestalten. Gerne hätten wir die 

HVW-Qualifikation im Frühjahr gespielt, aber die 

neuen Qualiregeln ließen dies leider nicht zu.

Somit konnten wir nur zur Bezirksliga-Qualifikation 

im Mai antreten, die wir souverän als Turniersie-

ger auch gleich im ersten Anlauf schafften. Das 

Ziel für die neue Runde ist ganz klar: unter die Top-

Zwei, damit wir 2024 um die HVW-Teilnahme mit-

spielen dürfen. Um dieses Ziel zu erreichen, wol-

len wir uns verstärkt im (offensiven) Abwehrver-

bund verbessern und den Gegenstoß permanent 

und mit hoher Geschwindigkeit einsetzen. Und im 

Angriff liegen die Schwerpunkte in den kommen-

den Monaten auf die individuelle Verbesserung 

des Wurfverhaltens, der 1-gegen-1 Aktionen und des 

Entscheidungsverhaltens.

Das Potential, das in der Mannschaft und in jeder ein-

zelnen Spielerin steckt, ist riesengroß! Aber reicht das 

für eine erfolgreiche Saison im Sinne, dass sich jede 

einzelne Spielerin kontinuierlich weiterentwickelt und 

somit auch die Mann-ischaft als Ganzes? Entschei-

dend wird sein, wie die anderen erforderlichen Kom-

ponenten - Leis-itungsbereitschaft, Ehrgeiz, Wille Trai-

ningsfleiß, Widerstandsfähigkeit und soziale Fähigkei-

ten - von jeder einzelnen Spielerin gelebt werden. Dies 

mitzuverfolgen wird spannend! Wir Trainer glauben 

daran und versprechen, diesen Prozess jederzeit aktiv 

zu unterstützen. 

Begleiten sie die Mädchen bei dieser Reise, indem sie 
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Mut, Risiko und Einsatz honorieren und mit Feh-

lern konstruktiv umgehen. Viel Spaß bei den Spie-

len. Es lohnt sich!

Und bitte seien sie jederzeit fair und respektvoll zu 

den Schiedsrichtern. Auch ihnen passieren Fehler, 

aber in der Regel weniger als den anderen Akteu-

ren auf und neben dem Handballfeld.

Das Trainerteam

Lara Steiner, Achim Fetzer, Ulf Obermöller

„Potential“ = Entwicklungsmöglichkeit, Gesamtheit der noch nicht ausgeschöpften Möglilichkeiten und Fähigkeiten

„Sportliche Leistungsfähigkeit“ = Fähigkeit eines Sportlers, eine bestimmte Aufgabe in der höchsten Belastungsstufe zu 

erfüllen. Sie ist vom Leistungsvermögen und der Leisitungsbereitschaft abhängig

ZUM SPIELPLAN
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D-JUGEND MÄNNLICH
KUGIS SAISON 2023/2024, KREISLIGA A STAFFEL 2 

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

unsere D-Jugend männlich bilden dieses Jahr 21 

Jungs aus den Jahrgängen 2011 und 2012, wes-

halb wir auch mit zwei Mannschaften in der Hal-

lenrunde antreten werden.

Unter der Leitung von Tobias Köberl und Felix Dol-

linger sowie weiteren fleißigen Spielern aus den 

aktiven Mannschaften und der A-Jugend-männlich, 

trainieren wir zweimal wöchentlich.

Nach einer eher weniger erfolgreichen Quali-Runde 

im Sommer, ist es wichtig, dass die Jungs wieder 

das nötige Selbstbewusstsein zurückgewinnen, um 

in der Hallenrunde erfolgreich durchstarten zu 

können. Durch abwechslungsreiche Trainingsein-

heiten aus Kondition, Koordination, Grundlagen, Tak-

tik und Teambuilding versuchen wir die Jungs best-

möglich auf die kommende Saison vorzubereiten.

Ziel des Trainierteams ist es den jungen Handballern 

eine erfolgreiche Saison zu spielen und sie gut auf ihre 

weitere Handballkarriere vorzubereiten.

Falls du denkst, dass Handball auch etwas für dich sein 

könnte, schau doch gern mal bei uns vorbei. 

Wir trainieren immer dienstags von 17.00 bis 18.30 Uhr 

in Kuchen und donnerstags zur selben Zeit in Süßen.

Euer Trainerteam
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D-JUGEND WEIBLICH
KUGIS SAISON 2023/2024, BEZIRKSLIGA

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

wir freuen uns, dass ein Großteil unserer diesjähri-

gen D-Jugend ins zweite Jahr kommt. Diese konn-

ten letzte Saison bereits in der Bezirksklasse Er-

fahrungen sammeln und haben somit den jünge-

ren Jahrgang gut mit in die ersten elf Qualispielen 

eingebunden.

Nach den ersten zwei Niederlagen, steigerten wir 

uns souverän, sodass wir uns mit insgesamt sechs 

Siegen für die Bezirksliga qualifizieren.

Besonders stolz sind wir auf unsere drei Mädels 

der D-weiblich, die während der Qualifikations-

spiele den Sprung in die Bezirksauswahl geschafft 

haben. Diese haben sie mit bravour gemeistert 

und sind in die nächste Runde gekommen.

Das Ziel des Trainerteams ist es einerseits die Mädels 

individuell zu fördern und zum anderen das schon be-

stehende Mannschaftsgefüge weiter zu stärken.

Das wichtigste für uns Trainer und unsere Mädels ist 

und bleibst natürlich der Spaß und die Freude am 

Handball, weshalb wir auch gerne Aktionen außerhalb 

der Halle unternehmen, wie zum Beispiel Schlitt-

schuhlaufen oder baden.

Wir wünschen allen unseren Spielerinnen eine verlet-

zungsfreie und erfolgreiche Saison 2023/2024.
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E-JUGEND MÄNNLICH
KUGIS SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

mit viel Spaß, Freude und Ehrgeiz geht es für die 21 

E-Jungs der Jahrgänge 13/14 in die neue Hallen-

runde. Seit Pfingsten wird bereits fleißig unter der 

neu formierten KuGiS – Jugendspielgemeinschaft 

die Spielform 6+1 trainiert. 

In teils schweißtreibenden Trainingseinheiten wur-

den die neuen Regeln und Grundlagen, auf das für 

viele Kinder ungewohnte große Feld, erfolgreich 

trainiert.

In den ersten Turnieren und Trainingsspielen konn-

te man bereits erste Fortschritte erkennen. Ein 5. 

Platz beim Turnier in Hofen und ein 2. Platz beim 

Turnier in Geislingen sind bereits tolle Erfolge.

In die kommende Hallenrunde werden wir mit 2 Mann-

schaften in getrennten Staffeln in der Spielform 6+1 

starten. Hier werden wir uns dann mit den Mannschaf-

ten aus Heiningen, WIWIDO, Lauterstein, Bargau, Ober-

kochen, Schnaitheim und Hofen messen.

Hast auch Du Lust unser Team zu verstärken, dann 

melde Dich bei einem unserer Trainer Matthias Kurz 

oder Marc Schaffer.
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E-JUGEND WEIBLICH
KUGIS SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

mit dem Saisonopening am 01.04.2023 war der 

Start für die neu gemischte Mädelsmannschaft 

der E-Jugend per-fekt. In den Trainingstag ist die 

Mannschaft gleich mit einer Teambuilding Aufga-

be gestartet.

Die ersten Kontakte wurden geknüpft und Freund-

schaften geschlossen. So konnte der Trainingstag 

für alle nur ein Erfolg werden. Die große Gruppe 

bestehend aus 24 Mädels, geht mit 2 Mannschaf-

ten in die Runde. Die kommende Runde wird in 

der Spielform 6+1 bestritten. In Staffel 2 treffen 

die Mädels auf die Mannschaften von Bargau/-

Bettringen, Wi-WiDo und LTB. Die Mädels aus 

Staffel 3 bestreiten ihre Spiele gegen Heiningen, 

Frisch Auf Göppingen und HT Staufen. Alle Mädels 

werden die kommende Runde von Nina, Milena, Timo 

und Beni trainiert. Wir freuen uns auf eine spannende 

und verletzungsfreie Saison mit viel Spaß.
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F-JUGEND KUCHEN
KUGIS SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Den Nachwuchs der Spielgemeinschaft bilden in 

diesem Jahr 30 Handballer und Handballerinnen 

der Jahrgänge 2015 und 2016. 

Unter der Leitung von Jasmin Rösch-Köberl und 

Tobias Köberl, sowie den A-Jugend-Spielern Jacob 

Rösch, Luis Bausch und Patrice Frey trainieren wir 

jeden Montag von 17.30 bis 18.45 in der Ankenhalle 

in Kuchen.

Das Trainerteam ist darauf fokussiert die Jungs und 

Mädels früh an das eigentliche Handballspiel he-

ranzuführen, um so schon frühzeitig ein gutes Spiel-

verständnis von dem Nachwuchs zu gewährleisten. 

Wir bringen ihnen die Grundlagen des Handball-

spiels bei, wodurch die Kinder auch koordinativ und 

kognitiv immer wieder auf die Probe gestellt werden.

Über die Saison verteilt nehmen wir immer wieder an 

Spieltagen teil, bei denen unsere kleinen Handballer 

und Handballerinnen zum einen ihr Erlerntes unter 

Beweis stellen können, aber zum anderen auch neue 

Erfahrungen sammeln dürfen. Sie lernen mit Siegen 

und Niederlagen umzugehen, Respekt und Toleranz 

gegenüber anderen, als auch die Fähigkeit Kritik und 

Selbstkritik anzunehmen.

Ziel des Trainerteams ist es die jungen Handballer und 

Handballerinnen nicht nur auf ihre spätere Handball-

karriere vorzubereiten, sondern auch auf ihr späteres 

Leben.



696969

Der der Spaß und die Freude am Handball stehen 

dennoch bei uns immer an erster Stelle. So wer-

den auch neben dem Training gemeinsame Aktivi-

täten wie ein Ausflug ins Kegelcenter, Grill- und 

Filmabende sowie Geländespiele unternommen.

Ein großer Dank gilt auch den Eltern, die ihre Kin-

der immer tatkräftig unterstützen!

Falls Ihr Kind -oder du selber- auch mal Lust hast 

mitzutrainieren, dann schnupper doch mal im

Training rein ;)

Euer Trainerteam
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F-JUGEND SÜßEN
KUGIS SAISON 2023/2024

HANDBALL – VOLL COOL!

Unter diesem Motto treffen wir uns dienstags von 

16.30 – 18.00 Uhr in der Bizethalle in Süßen, um 

die Grundlagen des Handballs spielerisch zu erler-

nen. 

Neben Koordinations- und Ausdauerspielen 

kommt der Spaß auch nicht zu kurz! Dieses Jahr 

starten wir mit 50 Kindern in die Saison 

2023/2024.

Diese Saison spielen wir eine F-Jugend-Runde mit 

2 Mannschaften. In der Hinrunde haben wir 4 Spie-

le und werden unser Können im 4+1-Handball und 

im Turmball zeigen.

Unsere Minis werden wieder an Minispielfesten 

teilnehmen.

Auch außerhalb des Spielfeldes treffen wir uns zum 

Sommer- bzw. Wintergrillen, als Einlaufkinder oder 

beim gemeinsamen Handballschauen.

Bist Du zischen 4 und 8 Jahre alt, bewegst Dich gerne 

und hast Spaß am Umgang mit dem Ball, dann komm 

einfach vorbei – wir freuen uns auf Dich!

Euer Trainerteam

Anja, Albert, Bibi, Nadine, Rainer und Tine
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MINIS GINGEN
KUGIS SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Da die Zusammenführung der Mannschaften im 

Zuge der Spielgemeinschaftserweiterung erst ab 

der E-Jugend durchgeführt wurde, trainieren die 

Gingener Minis weiterhin dienstags von 15.30 Uhr 

bis 16.30 Uhr in Gingen (derzeit in der Lindenstra-

ße in der früheren Fundgrube der Fa. Buchstei-

ner).

Wir sind rund 20 Kinder zwischen vier und sechs 

Jahren. Bei den Minis liegt der Fokus auf der spie-

lerischen Heranführung an den Handballsport. 

Durch verschiedene Übungen und abwechslungs-

reiche Spiele unter Einbezug des Balls trainieren 

wir Koordination, Ballgefühl und Ausdauer. 

Auch das „richtige“ Handballspiel kommt nicht zu kurz 

wobei die wichtigsten Handballregeln von Anfang an 

vermittelt werden. Dennoch steht der Spaß bei uns im 

Vordergrund.

Bei Interesse dürft ihr gerne jederzeit vorbeikommen.

Wir freuen uns auf euch.

Natalie, Kathrin, Michi und Katja



7373



7474



75757575



76

MINIS KUCHEN
KUGIS SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Die 20 Kleinsten unserer Spielgemeinschaft sind 

unsere Minis aus den Jahrgängen 2017 bis 2019. 

Jeden Montag treffen sie sich von 16.30 bis 17.30 

in der Ankenhalle in Kuchen und werden dort von 

Jasmin Rösch-Köberl, Tobias Köberl und Romina 

DeMenech, sowie weiteren fleißigen Jugend-

spieler und -spielerinnen, langsam ans Handball 

herangeführt.

Bei verschiedenen Spielen werden die koordina-

tiven Fähigkeiten der Kinder verbessert und auch 

den Umgang mit anderen Kindern erlernt. Durch 

vereinfachte, abgewandelte Formen des eigent-

lichen Handballspiels erlernen die Kinder das 

Grundprinzip vom Handball. 

Über die Saison verteilt nehmen wir an Spieltagen 

teil, bei denen unsere Minis sich unter Beweis stellen 

können. Unser Ziel als Trainer ist es den Kindern dabei 

zu helfen Freude am Handball zu finden und sie ko-

ordinativ weiterzubilden, um so einen guten 

Nachwuchs zu gewährleisten.

Der der Spaß und die Freude am Handball stehen bei 

uns immer an erster Stelle!

Ein großer Dank gilt auch den Eltern, die ihre Kinder 

hierbei immer tatkräftig unterstützen!

Falls Sie denken Handball wäre das richtige für ihr 

Kind, lassen Sie es doch gerne mal bei uns rein-

schnuppern ;)

Euer Trainerteam
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MINIS SÜßEN
KUGIS SAISON 2023/2024

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

Unter diesem Motto treffen wir uns dienstags von 

16.30 – 18.00 Uhr in der Bizethalle in Süßen, um 

die Grundlagen des Handballs spielerisch zu erler-

nen. 

Neben Koordinations- und Ausdauerspielen 

kommt der Spaß auch nicht zu kurz! Dieses Jahr 

starten wir mit 50 Kindern in die Saison 

2023/2024.

Diese Saison spielen wir eine F-Jugend-Runde mit 

2 Mannschaften. In der Hinrunde haben wir 4 Spie-

le und werden unser Können im 4+1-Handball und 

im Turmball zeigen.

Unsere Minis werden wieder an Minispielfesten teil-

nehmen.

Auch außerhalb des Spielfeldes treffen wir uns zum 

Sommer- bzw. Wintergrillen, als Einlaufkinder oder 

beim gemeinsamen Handballschauen.

Bist Du zischen 4 und 8 Jahre alt, bewegst Dich gerne 

und hast Spaß am Umgang mit dem Ball, dann komm 

einfach vorbei – wir freuen uns auf Dich!

Euer Trainerteam

Anja, Albert, Bibi, Nadine, Rainer und Tine
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